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El senderisme és la millor manera per coneixer el ric patrimoni natura
i cultural del Parc Natural. Seguiu els camins senyalitzats.

Respecteu el patrimoni cultural i historic. Cal preservar-lo per a les generacions
futures.

No feu malbé la vegetacié. El grevol i la flor de neu sén protegides
¥ i la recol-leccié n’és prohibida. Per tallar avets joves i recollir molsa per a Us
E

nadalenc cal autoritzacié. A les zones acotades de bolets
cal pagar el corresponent tiquet per tal de poder collir-ne.

Respecteu la propietat privada. No passeu per sobre els prats de dall
i cultius i, si obriu una tanca, tanqueu-la després d’haver passat.

d Prohibit encendre foc, a excepcié de les arees d’esbarjo habilitades amb
8 barbacoa mataguspires.
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DIFICULTAT BAIXA

‘;t. Itinerari de Sant Pere del Burgal
Inici/final: Aparcament d'Escald

Durada: 30'

Desnivell: 60 m

Recorregut: 2,1 km

‘f(' E Itinerari de la Llobatera
Inici/final: pont de Poldo
Durada: 30’

Desnivell: 45 m

Recorregut: 1,8 km

Vigileu al creuar la carretera si accediu
al mirador de la Vinyeta

’-K' Iti'n'erjari de Se'mt Beado
Inici/final: Cerbi

Durada: 2h 25'

Desnivell: 395 m
Recorregut: 7,7 km

FY D) Volta d'Arreu
Inici/final: Borén
Durada: 1h 15'
Desnivell: 230 m
Recorregut: 3,5 km

Mata de Vakkncia

bestiar i a la fauna salvatge.

tineraris a peu

g S

Els gossos que porteu al Parc cal que vagin lligats ja que poden perjudicar al

’acampada lliure és prohibida. Tan sols es permet pernoctar amb tenda per
sobre els 2.000 m de 20:00 h a 8:00 h, fora d’aquest horari esta prohibit
tenir cap tenda muntada. Utilitzeu els refugis i els campings.

Esta prohibida la circulacié rodada pel Parc Natural a excepcié de les pistes
i carreteres obertes a I'is public. Respecteu la senyalitzacié. Alguns accessos
del Parc Natural sols sén possibles amb transport public.

No llenceu deixalles. Emporteu-vos-les i dipositeu-les als contenidors adequats
dels pobles. Si recicleu, el medi ambient us ho agraira.
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Els itineraris s’han diferenciat segons la seva dificultat: baixa, mitja, alta i travesses (per excursionistes experimentats). Per a tenir informacio
detallada cal consultar els triptics especffics. Porteu calcat, roba i material adequat segons I'estacié de I'any. Consulteu la previsio meteorologica.

DIFICULTAT MITJANA

L'Estany de la Gola i Tres Estanys
Inici/final: Aparcament de Sartari
Durada: 3h 05'

Desnivell: 600 m

Recorregut: 8,3 km

Cami d'Esterri d'Aneu a Isil
Inici: Esterri d'Aneu Final: Isil
Durada: 2h 30'

Desnivell: 380 m

Recorregut: 8,8 km

Itinerari del Port de Salau
Inici/final: Refugi del Fornet
Durada: 3h 40'

Desnivell: 715 m
Recorregut: 8,4 km

TRAVESSES

Rere les passes de Carlemany
Inici/final: La Guingueta d'Aneu
Durada: 6 dies

Desnivell: 5.480 m

Més informacié: www.ffrandonnee. fr

DIFICULTAT ALTA

Itinerari de Serra Mitjana
Inici/final: Cerbi

Durada: 5h 55'

Desnivell: 1.040 m
Recorregut: 17,6 km

Itinerari d'Airoto
Inici/final: Isil
Durada: 5h 40"
Desnivell: 1.090 m
Recorregut: 11,6 km

Itinerari del Port d'Aula
Inici/final: Aparcament de Perosa
Durada: 3h 55'

Desnivell: 800 m

Recorregut: 8,7 km

BTT. La Mollera

Inici/final: Pista Poliesportiva d’Esterri d’Aneu
Desnivell: 70 m

Recorregut: 12,8 km

BTT. Bonabé

Inici/final: Placa d’Alés d’lsil
Desnivell: 410 m
Recorregut: 34,6 km

Els temps estan calculats per a persones amb un nivell mitja de forma fisica i acostumats a caminar a la muntanya. No s'ha contabilitzat
el temps destinat a fer parades per descansar.

* El Parc Natural no es fa responsable dels danys que puguin patir les persones o béns en els senders o pistes forestals que no estan sota la seva responsabilitat.

m Turisme rural

Casa Nando Esterri d'Aneu.
www.ruralsobira.com

Casa Oficial Esterri d'Aneu.
Casa Ramonet Son.
www.ruralsobira.com

La Llupia Isavarre.
www.posadadaneu.com

Casa Lassaro Jou.
T.973 62 60 01 /616 657 593

Casa Aleixet La Guingueta.
T. 973 62 08 63

Casa Armengol Sorpe.
www.ruralsobira.com

Casa Campaner Valéncia d'Aneu.
www.ruralsobira.com

Casa Sala Valéncia d'Aneu.
www.ruralsobira.com

ﬂ Refugis i Albergs

Refugi Casa Masover Son.
www.casamasover.net

Refugi del Gerdar Bosc del Gerdar, Sorpe.
www.refugidelgerdar.com

H Apartaments Turistics

Vora Riu Esterri d'Aneu. T. 973 62 62 08
La Bonaigua Valéncia d'Aneu. T. 656 825 500
Casa Ton Esterri d’Aneu. www.casaton.cat

‘MAPA-GUIA

Esterri 1
d’Aneu

Parc Natural

N
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www.gencat.cat/parcs

@ Serveis

SERVEIS D’URGENCIES

Emergéncies 112
Mossos d'Esquadra 088
Bombers urgéncies 085
973 62 01 64
CAP d'Esterri d'Aneu 973 62 60 60

Creu Roja de Sort

CAP de Sort (24 hores) 973 62 01 63
Farmacia Esterri Aneu 973 62 60 16

Oficina Comarcal 973 62 05 64

del Cos d’Agents
Rurals PS

AJUNTAMENTS
Ajuntament d'Esterri d'Aneu
T. 973 62 60 05 http://esterrianeu.ddl.net

Ajuntament d'Alt Aneu
T. 973 62 60 38 www.altaneu.ddl.net

Ajuntament de la Guingueta d'Aneu
T. 978 62 60 67 www.guingueta.ddl.net

Consorci Turisme Valls d'Aneu
T. 973 62 65 68 www.vallsdaneu.org

Consell Comarcal del Pallars Sobira
T. 973 62 01 07 www.pallarssobira.cat

INFORMACIO DEL PARC
Punt d'Informacié Vall de Bonabé
Fornet (obert només a I'estiu)

Seu administrativa Parc Natural
T. 973 62 23 35
www.gencat.cat/parcs

OFICINES DE TURISME

Oficina de Turisme d'Esterri d'Aneu
T. 973 62 63 45

Oficina Comarcal de Turisme
del Pallars Sobira Sort

T. 973 62 10 02
http://turisme.pallarssobira.cat

{® Restauracio

Taverna Lo Got Cerbi. T. 630 539 412

Tarrado Esterri d'Aneu. T. 973 62 61 09
Bonabé Esterri d'Aneu. T. 973 62 62 03

L'Esquella Esterri d'Aneu.
www.braserialesquella.com

El Nial Esterri d'Aneu.
www.elnial.com

L'Areny Esterri d'Aneu.
http://restaurantlareny.blogspot.com

Casa Pastora [sil. T. 973 62 61 92
Nabiu Isavarre. www.nabiu.cat
Puyalto-Les Ares Sorpe. T. 973 29 83 09
Cap deth Port Sorpe. T. 973 25 00 82
Casa Felip Valéncia d'Aneu. T. 973 62 60 29

Casa Tonya Unarre.
www.casatonya.info

é Artesania i productes locals

Embotits casolans - Casa Texidor
Esterri d'Aneu. T. 973 62 63 86

Espai de Promoci6 d'Artesans
del Pirineu
Esterri d'Aneu. T. 973 62 64 36

Formatgeria - Rosa Vilalta
Gavas. T. 973 25 00 79

La Presalla (2a) Esterri d'Aneu.
www.campinglapresalla.com

Nou Camping (2a) La Guingueta.
WWWw.noucamping.com

Vall d'Aneu (3a) La Guingueta.

T. 973 62 63 90

Valls d’Anet

Foto portada: Cami del Port de Salau

TRACES + SIMBOLIC

Castellbo La Seu

d’Urgell

MM Generalitat
de I’Alt Pirineu NV de Catalunya

EQUIPAMENTS PUBLICS

Piscina municipal Esterri d'Aneu

T. 973 62 60 05

Biblioteca Esterri d'Aneu

T. 973 62 65 32

Arxiu Historic de les Valls d'Aneu
Esterri d’Aneu. T. 973 62 60 05
Camp d'Aprenentatge Valls d'Aneu
Esterri d’Aneu. T. 973 62 63 04
www.xtec.cat/cda-vallsdaneu

MUSEUS

Ecomuseu Valls d'Aneu Esterri d’Aneu.
T. 973 62 64 36 www.ecomuseu.com
La Casa de I'Os dels Pirineus Isil.
www.accionatura.org

TAXIS

Dani Herencia Berros.

T. 619 811 516 / 646 664 742

Victor Rey Huguet Borén.

T. 973 62 63 19/ 605 246 429

Josep Lluis Cases Escalé. T. 973 62 21 85
David Palobart Esterri d'Aneu.

T. 639 707 386

Pirineus Isil. T. 605 222 490 / 973 62 61 50
Jordi Cases Blasi

La Guingueta d'Aneu.T. 659 104 575

Pilar de Matias Blazquez

La Guingueta d'Aneu. T. 636 669 621
Eduard Camats Son.

T. 609 863 166 / 973 62 63 83
www.casamasover.net

Pere Cortina Valéncia d'Aneu.

T. 669 499 199 / 619 555 631 / 973 626589

ALTRES

CX MénNatura Pirineus

T. 973 62 67 22
www.monnaturapirineus.com

Consell Cultural de les Valls d'Aneu
T. 973 62 63 16 www.aneu.cat

H Hotels, Hostals i Pensions

H*** Castellarnau Escal6.
www.hotelcastellarnau.com
F** Agusti Esterri d'Aneu.
http://fondaagusti.blogspot.com

P** Posada d'Aneu. Esterri d'Aneu.
www.posadadaneu.com

H** Esterri Park Esterri d'Aneu.
www.esterripark.com

H* Bruna Esterri d'Aneu.
www.hotelbruna.es

P** La Creu Esterri d'Aneu.
www.pensiolacreu.com

H* Els Puis Esterri d'Aneu.
www.hotelpuis.com

P** Vall d'Aneu Esterri d'Aneu.
www.hostalvalldaneu.com

H-Ap*** Trainera Esterri d'Aneu.
www.hoteltrainera.com

H** Cases La Guingueta.
www.hostalcases.com

H*** Poldo La Guingueta.
www.hotelpoldo.com

P** Orteu La Guingueta.
T. 973 62 60 86

** Son Natura Son.
www.sonnatura.com

H*** Els Avets Sorpe.
www.elsavets.com

H*** La Morera Valéncia d'Aneu.
www.hotel-lamorera.com

H** Lo Paller Valéncia d'Aneu.
www.lopaller.com




Grans mamifers

Pardal

Sorgencia karstica
de la font de la Tosca

Refugi d’espécies molt rares a la resta del Pirineu catala, com la flor de neu o

d’ala blanca

el pardal d’ala blanca, els rocams calcaris d’alta muntanya sén exclusius de
I'Alt Aneu. S’hi poden veure fendmens karstics, com avencs, coves i sorgencies,

en les quals apareixen els travertins.

Valls d'Aneu

Parc Natural del Alt Pirineu

Les Valls d'Aneu sén un territori singular, el reservori
de la diversitat del Parc Natural de I'Alt Pirineu. Els
alzinars mediterranis d'Escalé contrasten amb les
boires “gavatxes” que porten la influencia atlantica
francesa a la vall de Bonabé. Les roques de I'alta
muntanya, que al Parc solen ser esquistoses, es veuen
enriquides a I'Alt Aneu amb calcaries i granits. A la
cua de I'embassament de la Torrassa hi ha la principal
zona humida del Parc, la Mollera d'Escalarre. La flora
i la fauna responen a la diversitat ambiental amb
nombroses especies molt rares o inexistents en altres
llocs del Parc, com I'emblematica flor de neu o el mitic
0s bru. La cultura popular, sintetitzada a I'Ecomuseu
de les Valls d'Aneu, encara es pot assaborir passejant
pels camins que connecten pobles tipics pallaresos,
com Gavas o Alos d'lsil, amb bordes i zones ramaderes
on pastura el bestiar. Les Valls d'Aneu sén tot un mén
per descobrir.

Esterri d’Aneu

La Guingueta
d’Aneu

Il-lustracions: Toni Llobet

Plado
o erable

Cep

Als indrets més humits dels vessants obacs de les Valls d’Aneu, imponents
boscos d’avets o roures contenen una rica comunitat animal i vegetal, que
conviu amb altres elements aprofitats des de sempre per I’home, com els
bolets, la fusta o la til-la.

Cérvol

Daina

Os bru

A les Valls d’Aneu I'és
esta present de forma
constant al llarg de I'any.
No es deixa veure, pero
amb sort en podeu trobar
el rastre

Cabirol k

Al setembre es pot sentir la brama del cérvol als vessants més oberts, i a I'octubre
és la ronca de la daina la que altera la pau dels boscos. Al juny se senten sovint
els lladrucs dels cabirols i es veuen les persecucions entre parelles. El zel
d’aquests grans herbivors és un dels millors espectacles naturals del Parc.

I. Canyis vil. Corb mari gros

Il. Hippuris vulgaris vill. Bernat pescaire
IIl. Lestes dryas X. Polla d’aigua
\v. Rata d’aigua x. Anec collverd
v. Lludriga Xl. Blauet

VI. Cabusset

Un aiguamoll
de muntanya:
la Mollera d’Escalarre

Situada a la Noguera Pallaresa, la Mollera d’Escalarre
és la principal zona humida del Parc. De gran
importancia per a les libel-lules i per a la migracio
i hivernada d’ocells, també conté I’Unica poblacid
catalana de la planta aquatica Hippuris vulgaris i un
bosc de ribera molt dens i ben conservat.

Queée

- - ' = 1A
cal visitar?  Solanes d'Escalé  Mollera Vall Vall de Valls d'Arreu
. ) - ' r - -
Potreuloaltzar squest ndrets I Estaron d'Escalarre d'Unarre Bonabe i Airoto
Alta muntanya 13. Pic del Mont-roig (2.864 m) 23. Pic de Clavera (2.721 m) 31. Pic de Moredo o Rocablanca
e 14. Pic de Ventolau (2.853 m) 24. Port de Salau (2.758 m)
15. Estany de la Gola 25. Port d’Aula 32. Pic de Qiienca (2.633 m)
16. Els Tres Estanys 26. Port de Clavera 33. Estany d'Airoto
34. Estany del Rosari d'Arreu
35. Estanys de Baciver
Boscos . Carrascar de la Solana 6. Salencar i verneda 27.Bosc de Bonabé 36. Bosc d'Airoto
de la Mollera 37. Planells del Muntany6
9 d'Arreu
Bordes i zones . Prats de dall 7. Pla de Salito 17. Bordes d'Aurés 28. Bordes de Perosa 38. Bordes d'Arreu
ramaderes de la Noguera Pallaresa 18. Pla i cascada de Sartari 29. Bordes d'lIsil 39, Bordes de Lapre
_Patrimoni historic . Sant Pere del Burgal 8. Santa Maria d'Aneu 19. Sant Joan d'Aurés 24. Restes del teleféric 40. Nucli urba i pont d'Arreu
i cultural . Vila closa i torre medieval 9. Santa Marti d’Escalarre 20. Sant Julia d'Unarre d'extraccié de fusta 41, Mare de Déu de les Neus
@ d'Escal6 10. Bunkers de la Linia Pirineus ~ 21. Ermita de Sant Beado de la Matussiére (Salau) 42. Sant Joan i Falles d’Isil
43. Sant Lliser d'Alos d'Isil
44, Serradora d'Alés d'Isil
45. La Casa de I’'Os
dels Pirineus
Arees d'esbarjo . Mirador de Sant Pere 11. Miradors i aguaits 22. Mirador de Burgo 30. Area d'esbarjo

i miradors

del Burgal

de la Mollera

12. Arees d'esbarjo
de la Mollera

i aparcament del Fornet




